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PROTOCOLO DE SALIDAS INDIVIDUALES

1. Objetivo

Brindar las orientaciones y medidas generales para organizar las salidas indivi es de las
personas mayores participantes del Servicio de Comunidad de Cuidado.

2. Marco conceptual

¢ Comunidad de Cuidado: servicio institucionalizado a personas ma
familiares o sociales de apoyo que garanticen su cuidado y ma
de atencién en unidades operativas de larga estancia, e : inda cuidado
calificado, promocion de buenas practicas y habitos salud ~ a constitucion

¢ Salida individual: toda actividad en la que una persen g omsus propios medios de
la unidad operativa del Servicio de Comunidadd C desarrollar actividades
diferentes a citas médicas, hospitalizacion, sali iliar o social, por un maximo de
72 horas.

3. Condiciones generales
v En ninguna circunstancia uede salir de la institucion sin que esté
autorizada para hacerlo.
v' Silainstituciény lare iliampresumen que la persona mayor no es apta para
salir de manera indi ( iniciar con la solicitud de apoyos para la toma de
decisiones.
Las salidas indi
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fisico y de salud durante este tiempo; en caso de no tener
persona mayor debera comprometerse a establecer contacto
centro.

Antes

! Portafolio de Servicios Resolucion 218 de 2023, SDIS.
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a) Asignar un profesional de la institucion para que se encargue de autorizar las salidas
individuales de las personas mayores.

b) Socializar a las personas mayores y talento humano el encargado de autorizar las salidas
individuales de las personas mayores.

c) Verificar que la persona mayor cuente con su carné o escarapela de identifigaeion el cual

debe contener como minimo la siguiente informacion: nombre y apelli r RH,
nombre de la institucién, numero telefonico (al cual se puedan co de
extravio).

d) Sensibilizar a la persona mayor sobre la importancia de acata edicas
o las generales brindadas por la institucion.
e) El profesional psicosocial o persona encargada de informara al

monitoreo de signos
garantizar un buen
edar consignado en el
-PSS-143

vitales y asi verificar el estado de salud de la p
estado y realizar la programacién de la salida

f) Solicitar a la persona mayor que se
de presentar alguna novedad durantg

titucion oportunamente en caso
e la salida. Si la persona mayor
ormacién de contacto, éste debera

firmar acta donde se deje cons ' o anterior, liberando de toda responsabilidad a
la SDIS.
Durante %
a) Asignar a un pro e [a\in ion para que se encargue de atender las posibles
situaciones qu pr la persona mayor que fue autorizada para la salida
individual.

or lleva su carné o escarapela de identificacion.

unicacién de alguna novedad durante el tiempo que dure la salida
ona mayor.

iara el Formato Salida Temporal Personas Mayores FOR-PSS-613 con la
payor para su lectura y firma, teniendo en cuenta que la salida se otorga bajo la

e) Con el personal de enfermeria, se realizara valoracion cefalocaudal y registro de signos
vitales, para verificar el estado de salud en el que se entrega a la persona mayor y se
registrara en el Formato Registro de actividades de cuidado para la Salud FOR-PSS-143.
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Después
a) Al ingreso a la Comunidad de Cuidado, la persona mayor debera lavarse las manos y

Nota: La implementacion del presente protocolo e
es velar por el bienestar y la salud de las person

Administracion del protocolo:

Subdireccién para la Vejez
5. Aprobacion del documento“

desechar los elementos de proteccién en la caneca destinada para el almacenamiento de
estos residuos.

El profesional de enfermeria de la Comunidad de Cuidado debera reali a revision

participante.

Revisar por parte del equipo de profesionales de la instit
que consideren pertinentes, llevando el respectivo
presenten incumplimientos en las condiciones de la

0, cuando se
a persona mayor.

iento ya que su objetivo
cion en el servicio.

Revisé Aprobo

Nombre Jorge Guti a carolina Fajardo Ruano

Cargo/Rol Subdir

BLider Servicio Comunidad de
Cuidado




